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　４年ぶりに、お散歩
行事を行いました。

　お天気が心配な日も
ありましたが、何とか
無事に行って来れまし
た。
　お花がきれいに咲い
ていて、気分も晴れや
かになりましたね。

百合が原公園の公園内
を走る汽車に乗り、皆
さん疲れましたが帰り
道にはソフトクリーム
を食べて、元気を取り
戻しました。

　7月生まれの皆さんです。
暑さに負けず、運動して元気
に過ごしましょう
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なぜ十五夜に団子を供えるのか？ お供えの方法は？

　月見団子は望月（満月）に見立て、丸く形作ります。
伝統的なお供えの方法は、月がよく見える場所に台を置き、御三方や大
皿に15個の団子をうず高く盛ります。里芋やさつまいも、枝豆、栗など
の秋に収穫を迎える野菜とすすき、秋草を供えて名月を祭ります。

　ところでなぜすすきを飾るのでしょうか。背の高いすすきを飾ること
で、神さまが降り立つ「依代（よりしろ）」とされているためです。正
月の門松も同じです。

2022年9月10日は中秋の名月
！

　　　　　　8月生まれの
　K様、これからも楽しく
運動して健康にお過ごしく
ださい。

　みんな大好き、風船バレ
ーが今月のレクリエーショ
ンです。
　なぜか大きな笑い声が自
然に起きて、いつも大盛り
上がりです。
　笑顔っていいですね。
　健康に気を付けて、笑い
のある生活を送りましょう
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　３月１３日からは原則として着用を推奨せず、 個人の判断に
委ねる ことを決めました。
　日本もいよいよ、「脱マスク」へとかじを切るわけです。

　屋内・屋外を問わず、マスクの着脱は個人の判断に委ねられますが、高齢者
　等重症化リスクの高い方の感染を防ぐため、以下の場面ではマスクの着用を
　推奨しています。
・医療機関の受診時
・高齢者等重症化リスクの高い方が多く入院・生活する医療機関や高齢者施設
　等への訪問時及び医療機関や高齢者施設　等の従事者の勤務中
・感染流行期に重症化リスクの高い方が混雑した（人との距離が確保できない
　）場所に行く時
・通勤ラッシュ等混雑した電車やバス（概ね全員の着席が可能であるもの（新
　幹線、通勤ライナー、高速バス、貸切バス等）を除く。）に乗車する時
・施設の利用やイベント参加時に事業者から呼びかけられた時
※症状がある方、新型コロナ検査陽性の方、同居家族に陽性者がいる方は、周
　囲に感染を広げないため、外出を控えてください。通院等やむを得ず外出す
　る時には、人混みは避け、マスクを着用してください。

政府の新たなマスク着用の「考え方
」

　2月は節分、豆まきにちなんで玉入
れをしました。
　真ん中のスタッフは鬼？の持つかご
に何個入れられるか、曜日で競いまし
た。
　なかなか思い通りに入らず悔しい思
いをされた方もいたようです。

　2月にお誕生日を迎えられたS様とF様。
おめでとうございます！
　これからも楽しんで運動して元気にお過
ごしください。


